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Speisekarte k.4
vom 20.05.2024 bis 24.05.2024 KW21 DE-OKO-006
Kurzfristige Anderungen im Speiseplan sind maglich.

Menii Vollkost Menii Vegetarisch Dessert

Montag
20.05.2024
7S1cgaschllkpfanne mit Paprika in herzhafter Sof3e se. ac, wz/ Quinoa-Erbsen-Frikadelle |
Dienstag |Reis Gemusepfanne (bunte Paprika, Bohnen, Zucchini) Frisches Obst-Apfel
21.05.2024  |gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing su2 Salzkartoffeln KN e
5 ‘0' #P le w’.‘ @
; e - Blumenkohlhigel auf Tellerrésti mit Tomate und Kése
Mittwoch gr?tré?]ﬁjesleérggg:nrgIrto];rllsjczse]m Gemuse st Uberbacken wz L, i, G 1, ML M;’:lngpjoghurt ML]
22.05.2024 qe ’ Krautersauce p, ce, wz P
.05. ) o
-
Hahnchengeschnetzeltes mit Champignons ee, wz, mL, su Frische Pastawz ce,wz _
Donnerstag |Krauterreis m heller Champignonsofie wz, su, wz frisches Obst-Banane
23.05.2024 Gurkensalatsu/2 Gurkensalatsu/z ,Eé' ,i' ) C @

D

Neo

Allergene: KV = Keine vorhanden, SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthalt glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellite Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose), RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthalt Lupine und/oder Lupinenerzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthélt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, El = Enthalt Eier
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
Zusatzstoffe: 0 = keine Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 1 = mit Konservierungsmittel, 2 = mit Antioxidationsmitteln, 7 = mit einer Zuckerart(en) und SiBungsmittel(n)

Einen Grof3teil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln, Milch, unser Rind*- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus unseren eigenen
Bereichen Landwirtschaft, Gartnerei, Backerei und Metzgerei in Bio-Qualitat. Weitere Rohstoffe werden regional und auch konventionell zugekauft. *auRer Rindfleischextrakt
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